
ЕРЖДЩ9u

школы:

каrмыкова

Мецю на 8 сентября 2025 г

По МБоУ <Аккиреевская средняя общеобр€вовательн€ш шIкола>

1-4 классы

основное 5-11классы

.Щололнительное питание ОВЗ

Jф Наименование блюда Масса KKzlл

1 Яблоки 100г 47,0а
2 Сырлтики из творога с кашей молочной

к.Щружбо с маслом
60/150/5г з24,45

nJ Кофейный напиток с молоком 200г 60,70
4 Хлеб ржанЪй ЗOг 59,40

J\b Наименование блюда Масса KKzlJI

1 Сырники из творога с кашей молочной
<ýружбa> с маслом

60/150г 324,45

2 Чай с сахаром 190/10г 60.70
J Щлеб ржаной ЗOг 59,40

}lb Наименование блюда Масса ккrl"л
1 Каша гречЕевая вязк€ш с маслом 150/Зг |7|.76
2 Киселъ 200г 8з,б0
a
J Цrеб ржаной ЗOг 59.40

Составила повар: #V iТрофимова А. И.



ЕрждАю>

. Калrплыкова

Мепrо на 9 сентября 2025 r

ГIо МБОУ кАккиреевск€л.rI средняя общеобразовательнаlI школa>>

1-4 классы

,Щополнительное питание ОВЗ

Jф Наименов€lние бrпода Масса ккаJI

1 Сыр порционно 15г 51/50

I Тефтели мltсные в сметанно-томатном соусе б0/40г l24,0a
2 Макаронные изделЕ[ отварные с маслOм 180/5г |76Ja
з Напиток иъсвежI,D( фруктов 200г l03"б0
4 хлеб пшеничный 45г i05,75

Основное 5-11классдr

}lb
Наименование бшода Масса KKzLп

1 Суп-лапша домашняrI с мясом птицы 25аl2аr |32,55
) Напиток из свежих фруктов 200г 103,50
aJ Хлеб ржаной ЗOг 59.40

Jф наименование бшода Масоа ккаJI
1 каша ячневая вязкая с маслом 150/3г 185,17
z Чайссахаромrслимоном 185/10/5г 4t,32
nJ Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила IIовар: 
{/ 

дрофимова д. и.



Меню на 10 сентября 2а25r

По МБОУ <<Аккиреевская средняя общеобразователъ}Iаlt шIколa>)

1-4 классы

Основное ý-l1щi]ассы

.Щополнителъное питание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса KK;tJI

1 Свекла отварн€ш дольками 60г 28.80
2 Птица запеченнм 100г l92,0a
J ГIrоре картофельное с маслом l50/3 150,45
4 Компот из урк,ка 200г 76,40
5 хлеб пшениfный 30г 70,50
6 Хлеб ржаной 40г 79,20

}lъ Наименование блюда Масса кк€tп

1 Птица запеченная 100г 192.00
2 Гftоре картофельное с маслом 150/3 150,45
/i
J Компот из урюка 200г 76,4а
4 Хлеб ржаной 30г 59.40

Nь Наименование блюда Масса ккаJI
l Каша манн€ш молочнЕUI с маслом L5аlЗт 158,86
2 KoMrroT из свежих яблок 200г 74,60
a
-) Хлеб ржаной 30г 59.40



РЖДАЮ))

каrпиыкова
#l;i:ii,,\:+i
il n 1"n 

\]Jj,),

,Bl ) ] |;:]

Меню на 11 септября 2025r

ГIо МБОУ <Аккиреевск€lrl средняlI общеобразовательная шIксла>)

1-4 кrrассы

,Щополнительное питание ОВЗ

Nь Наименование блюда Масса кк€tл

1 Сыр rrорционко 10г 34,зз
2 Гуляш из 0тварной говядины 50/50 221,00
aJ Каша гречневая рассыIшатая с маслом 150 2|4,а0
4 Чай с сахаýом l90/10 40,00
5 Хлеб ржаной 50г 99,00

основное 5-1tклассы

Jю Наименование блюда Масса кк€tл

1 Сыр порционно 10г 34,3з
z Суп картофельный с горохом на мяснOм булъоне 250l20t |77,92
J чай с сахаром 190/10 40,00
4 хлеб пшеничный ЗOг 70,50

Ns Наименование бrrrода Масса ккztл
1 Каша геркулеýовая с маслом 150i3г |97,96
2 ЧайссЕжаромслимOном 1 85/10/5г 4I.32
5 Хлеб ржаной ЗOг 59"40



ЕРЖДАЮ})

шIкOлы:

Меню на 12 сентября 2025г

По МБоУ <<Аккиреевская сред{яя общеобразовательн€t I шкOлil)

1 -4 классы

Jчь Наименование блюда Масса кк€L}I

1 Сшrат из моркови с яблоками бOг 50,91
2 Котлеты из мяса птицы с макаронными

издельями оварные с маслом
75/150/5r 289,95

-J компот из сжофруктов 200г 92"90
4 Хлеб ржаной ЗOг 59,40

основное 5-11классы

Ns Наименование б.гпода Масса KK€l"JI

I Кот.тrеты из мяса rrтицы с макаронýыми
издельями отварЕые с маслOм

75/$аВr 276,75

2 Компот нз сухофруктов 200г 92,9а
3 Хлеб ржаной ЗOг 59.40

,,Щополнительное питание ОВЗ

Ns НаименоваЕие блrода Масса ккаJI
1 каша шшенная с маслом l50/3г l45,80
2 Компот из сухофруктов 200г 1з2.00
nJ Хлеб ржаной 30г 59.0



Ержшю>

Мепю на 13 сентября 2025г

По МБОУ <Аккиреевскllll сред{яl{ общеобразовательн€ut Irшола}

1-4 классы

,,Щогlолнительное tIитание ОВ З

J\b Наименование блюда Масса ккап

1 салат из свежей кагryсты с морковъю 80г 48,з2
2 Биточки рыбные с рисOм отварным

рессыпIIатым с маслом
75Л5а/Зr 304,за

.'
J ЧайссахаромrслимонOм l 85/10/5 4\,з2
4 Хлеб ржаной ЗOг 59,40

основное 5-11классы

JФ Наименование б.глода Масса кк€tII

1 Шулгrа с картофелем и 0вощами, с мясом
индейки

250l20t 172,80

2 чайссахаром.слимоном l 85/10/5 4|,з2
a
J хлеб ржаной ЗOг 59.40

Ns наименование бrпода Масса KKrlJI
1 каша полбяная молочная с маслOм 150/3г 204.26
2 компот из урюка 200г 76.40
э Хлеб ржаной ЗOг 59"40


